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症状抑える方法は
すぐに症状が出ます。 はなをかみすぎて、 鼻の周
囲が赤くなって痛いです。 症状を抑えるいい方法
はないですか。

；質問；
アレルギー性鼻炎の症状があり、鼻水、

------—ー一鼻づまりで困っています。数年前から症
状は続いています。薬を飲んでも効果は一時的で、

． 

北村嘉章准教授

徳島大学病院
耳鼻咽喉科

（徳島市蔵本町2)
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1
9
年
の
調
査
で
は、
国
民

の
お
よ
そ
2
人
に
1

人
が
発

症
す
る
代
表
的
な
国
民
病
に

な
り
ま
し
た 。

ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
の
治

療
は、
抗
原
除
去
と
回
避 、

喜

療法 、
ア
レ
ル
ゲ
ン
免

疫

療法 、

手術療法
が
あ
り

ま
す。抗

原
除
去
と
回
避
は、
マ

ス
ク
や
掃
除
が
効
果
的
で
す

が、
こ
れ
の
み
で
症
状
を
全

で
抑
え
る
の
は
難
し
い
で

す。飲
み
薬
や
点

塁
に
よ
る

＇

喜

療法
は、
重
症
例
で
は

効
果
が

不十
分
な
た
め 、
19

年
か
ら
季

節性
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
に
対
し
て
注
射
に
よ

る
抗
I
g
E
抗

体治
療
が
保

険
適
用
に
な
り
ま
し
た 。

喜
療
法
は
あ
く
ま
で
対

症

療法
で
あ
り、

根治
は
期

待
で
き
ま
せ
ん。
一

方、
ア

レ
ル
ゲ
ン

免疫療法
は、
ア

レ
ル
ギ
ー

の
原
因
と
な
る
ア

レ
ル
ゲ
ン
を
少
し
ず
つ

投与

し
て
体
に
慣
ら
し 、
ア
レ
ル

ギ
ー

症
状
を
治
し
た
り、
長

期
間
和
ら
げ
た
り
す
る
こ
と

．

が
期
待
で
き
る

根本
的
治
療

法
で
す。
以
前
は
皮

下注
射

暑
の
健
康
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に 、

県内
の
専
門
医
が
お
答
え

ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎

し
ま
す 。
病
気 、
体
調
不良
な

．
ど

の
症
状
を
詳
し
く
書
き 、
住

で
行
わ
れ
て

いま
し
た
が、

注
射

部位
の
痛
み
や
ア
ナ
フ

所、
氏
名、
年
齢、
性
別 、
職

ィ
ラ
キ
シ
ー

な
ど
の
全
身
の

業、
電
話
番
号
を
明記
し 、
郵

副
反
応
が
あ
り、
広
く
普
及

但菅百
7
7
0
ー
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し
ま
せ
ん
で
し
た 。

徳島臨荘
生
活
文
化
部
「
健

康
相
談」
係
へ 。
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14
年
か
ら
ス
ギ

花粉
症
に

s .
o
r .
j
p
へ 。
紙
面
に

対
し 、
15
年
か
ら
ダ
ニ
の
ア

レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
に
対
し
て

住
所、
氏
名、
電
話

番言砥
掲

舌
下
免
疫

療法
が

保険
適
用

載
し
ま
せ
ん 。

．

と
な
り
ま
し
た 。
舌
下
免
疫
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療法
は、
口
内
の
腫
れ
や
喉

は
即
効
性
が
な
く、
ス
ギ
花

の
か
ゆ
み
な
ど
は
あ
り
ま
す

粉

飛散期
に
は
開
始
で
き
な

が、
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー

な

い
の
で、
ス
ギ

花粉症
の
人

ど
の
全
身
反
応
が
非
常
に
少

は
夏
か
ら
秋
に
は
治
療
を
始

な
く
安
全
性
が
高
い
こ
と
か

め
て
く
だ
さ
い。

ら、
広
く
普
及
し
て
き
ま
し

手術

療法
は、
外
来
で
可

た 。

治療
を
続
け
る
こ
と
で

能
な
レ
ー

ザ
ー

で
焼
く

手術

効
果
が
高
ま
り、
多
く
の
患

や 、
鼻
の
構
造
を
整
復
し
て

者
に
曹
知
で
あ
る
こ
と
が
分

鼻
を
つ
ま
り
に
く
く
す
る
手

か
っ
て
い
ま
す。
中
に
は
鼻

術 、
後

鼻神経
を

切断
し
て

の
症
状
が
完
全
に
な
く
な
る

鼻
水
を
減
ら
す

手術が
あ
り

患
者
も
い
ま
す。

ま
す。
症
状
や
重
症
度
で
選

ス
ギ

花粉
と
ダ
ニ
の
両
方

択
し 、
組
み
合
わ
せ
て

手術

の
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
が
あ

し
ま
す。
即
効
性
が
あ
り、

る
人
は
併
用
療
法
が

有効
で

ア
レ
ル
ギ
ー

の
原
因
を
問
わ

す。

治療
期
間
が
3
S
5
年

な
い
た
め 、
早
く
症
状
を
抑

と
長
い
の
で、

治療
開
始
前

え
た
い
人 、
ス
ギ

花粉
や
ダ

に
耳
鼻
咽
喉
科
で
烏
の
中
に
二
以
外
に
も
多

数
の
ア
レ
ル

ア
レ
ル
ギ
ー

以
外
の
病
気
が

ギ
ー

が
あ
る
人
は
耳
鼻
咽
喉

な
い
か

診断
を
受
け
て
お
き

科
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い。

ま
し
ょ

う 。
舌
下
免
疫

療法

（
第
2 、
5
土
曜
掲
載）

舌F免疫療法安全で有効
ィ

一訓訟饂慮． ■■l




