
＇

 

© 
CLOSE 

UP! 〗
；

↓， 

0 フラッシュグルコ ースモニタリングシステム(Freestyleリブレ）について紹介します

インスリン治療中の糖尿病患者さんにとって、血糖自己測定は治療を安全かつ有効にする最も重要な手段です。血糖測定に革
新が起こっています。小型のセンサーを上腕に装麓すると、最長14日間、皮下のグルコ ース値（キ血糖値）が測定でき、携帯サイズ
のReaderを付藩部位にかざすだけで、グルコ ース値を簡単に知ることができます。頻回に測定することによって、食事、運動、インス
リンがグルコ ース値におよぼす影響や、就寝中を含む24時間にわたってのグルコ ース値の変動を把握できます。これを使用すること
で低血糖を減らし、HbA1cを低下させるなど糖尿病の良好な管理につながります。 皮下のグルコ ース値は、血糖値に近い値です
が、ずれる場合がありますので、従来の指先穿剌による血糖測定も併用する必要があります。

Abbott社FreeStyleリブレ
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〇歯周病とは

歯周病は、40歳以上の約8割が罹患している
とされる歯茎の病気です。歯と歯茎の間に付着
した歯垢·歯石によって、歯肉の炎症とともに歯
槽骨が徐々に破壊され、最終的には歯を失うこと
にも繋がります。近年では研究が進み、歯周病が
糖尿病や動脈硬化などの全身疾患に関与して
いることもわかってきています。

〇歯周組織再生剤「リグロス®」の効果

リグロス®の主成分は、傷が治る過程で身体から分泌される「塩基性線
維芽細胞増殖因子：bFGF」というタンパク質の一種です。細胞や血管新
生を促進して歯槽骨再生に働きます。通常、中等度以上の歯周病には、
歯周外科治療の「フラップ手術」を行い、歯茎を切開して歯根深部の歯石
や肉芽組織を除去します。その際に、この歯周組織再生剤「リグロス®」
を歯根面に塗布することで、数か月後には歯槽骨再生が促進され、自分
の歯を残していくことが可能になります。

一 一
直径35mm 厚さ5mm
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リグロス®歯科用液キット（科研製薬株式会社提供）

出荷時較正済、
使用時の血糖自己測定による較正は必要ありません。
•最長14日間、1分毎に測定し、

15分毎にグルコース値を自動的に記録 I 詳しくは、内分泌 ・ 代謝内科にご相談ください。 1 

リグロス®投与
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歯槽骨

細胞・血管新生

►

歯槽骨の再生
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