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国保データベース（KDB）を活用した徳島県民の健康水準の評価に関する研究 

 
１．本研究の目的、方法 
徳島県では糖尿病の粗死亡率が高いことや、虚血性心疾患の入院受療率が全国と比べて

高いなどの健康課題があります。これらを解決するためには、メタボリック・シンドローム、
高血圧、脂質異常症など多岐にわたる情報を解析して、住民の健康状態を正確に把握するこ
とが必要です。 
本研究では、徳島県在住の国民健康保険又は後期高齢者医療制度の被保険者が平成２８

年４月から令和３年３月までに医療機関（保険薬局を含む。以下同じ。）を受診又は特定健
診を受けた際に作成されたレセプト等の情報を対象とします。これらの情報をもとに、疾病
の受療動向、特有の生活習慣の有無等について解析を行い、健康対策の企画立案の資料とな
る有病率、罹患率等を算出します。 
本研究は、「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」（文部科学大臣・厚

生労働大臣・経済産業大臣告示）を遵守し、徳島大学病院生命科学・医学系研究倫理審査委
員会の承認を得て実施しています。研究全体の実施期間は 2023 年４月から 2026 年 3 月ま
でです。予定症例数は 1,830万例です。 
 
２．研究に使用する情報の項目、保管方法 
 レセプトと特定健診の情報について、徳島県から提供を受けて実施しています。提供に当
たっては、徳島県と締結した個人情報の保護及び秘密の保持の規定を含む契約に基づいて
行います。主なものは以下のとおりです。 
レセプト：医療機関コード、受診年月、傷病名、薬剤、診療行為（検査、手術、処置等） 

 特定健診：健診日、身体測定、問診、検査（血液検査、尿検査等） 
 受診者の情報はコード化（匿名化）し、氏名（イニシャルを含む）、生年月日、被保険者
番号は取り扱いません。当該コードを通じて、各レセプト、各特定健診の情報を取り扱いま
す。 
 これらの情報は本研究目的以外に使用せず、他の機関に提供することもありません。徳島
大学大学院医歯薬学研究部公衆衛生学分野の施錠可能な棚で研究終了後５年間保存します。 
 
３．研究結果の公表 

徳島県在住の国民健康保険被保険者又は 75 歳以上の方で平成２８年４月～

令和３年３月に医療機関を受診又は特定健診を受けた方へ 
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 本研究の結果は学会や学術雑誌等で公表することがありますが、特定の受診者や医療機
関の識別ができないよう措置します。 
 
４．研究資金、利益相反 
本研究における特別な研究資金はなく、徳島大学の研究費のみを使用して実施されます。

本研究の利害関係については、臨床研究利益相反審査委員会の審査を受け、承認を得ていま
す。 
 
５．本研究への参加を拒否する場合 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。ご希望

があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画
書及び関連資料を閲覧することも可能です。 
また、情報が本研究に使用されることについて、研究の対象となった方、もしくはその代

理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申
出ください。その場合でも研究の対象となった方に不利益が生じることはありません。 
 
６．研究責任者、連絡先（問い合わせ先） 
 【研究機関】 
  徳島大学 
 【研究責任者】 
  徳島大学大学院医歯薬学研究部公衆衛生学分野教授 
  森岡 久尚 
  電話：０８８－６３３－７０７５ 
  FAX：０８８－６３３－７４５３ 
 【連絡先】 
  （研究責任者に同じ） 
 
 
 
 
 
  

本研究への参加に同意いただけない場合は連絡先までご連絡ください。 
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１．本研究の目的、方法 
徳島県では糖尿病の粗死亡率が高いことや、虚血性心疾患の入院受療率が全国と比べて

高いなど健康課題があります。これらを解決するためには、メタボリック・シンドローム、
高血圧、脂質異常症など多岐にわたる情報を解析して、住民の健康状態を正確に把握するこ
とが必要です。 
本研究では、徳島県在住の国民健康保険又は後期高齢者医療制度の被保険者が平成２８

年４月から令和３年３月までに医療機関を受診又は特定健診を受けた際に作成されたレセ
プト等の情報を対象とします。これらの情報をもとに、疾病の受療動向、特有の生活習慣の
有無等について解析を行い、健康対策の企画立案の資料となる有病率、罹患率等を算出しま
す。 
本研究は、「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」（文部科学大臣・厚

生労働大臣・経済産業大臣告示）を遵守し、徳島大学病院生命科学・医学系研究倫理審査委
員会の承認を得て実施しています。研究全体の実施期間は 2023 年４月から 2026 年 3 月ま
でです。予定症例数は 1,830万例です。 
 
２．研究に使用する情報の項目、保管方法 
 レセプトと特定健診の情報について、徳島県から提供を受けて実施しています。提供に当
たっては、徳島県と締結した個人情報の保護及び秘密の保持の規定を含む契約に基づいて
行います。主なものは以下のとおりです。 
レセプト：医療機関コード、受診年月、傷病名、薬剤、診療行為（検査、手術、処置等） 

 特定健診：健診日、身体測定、問診、検査（血液検査、尿検査等） 
 受診者の情報はコード化（匿名化）し、氏名（イニシャルを含む）、生年月日、被保険者
番号は取り扱いません。当該コードを通じて、各レセプト、各特定健診の情報を取り扱いま
す。 
 これらの情報は本研究目的以外に使用せず、他の機関に提供することもありません。徳島
大学大学院医歯薬学研究部公衆衛生学分野の施錠可能な棚で研究終了後５年間保存します。 
 
３．研究結果の公表 

徳島県内の医療機関（医科、歯科）で平成２８年度から令和３年度までに診

療報酬請求された方へ 
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