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研究 患者目標設定型看護過程（NCPG）臨床導入前後のアセスメント・看護計画の変化と 

患者の希望・目標の傾向に関する調査の実施について 

 

1．本研究の目的および方法 

当院では、長年、NANDA-I看護診断、看護介入（NIC）・看護成果（NOC）を用いて看護過程を展開し、地

域に継続看護情報として提供していました。また、看護過程は看護師の思考過程を論理的に組み立ててお

り、この看護過程の展開により、看護師は患者さんへ適切な看護を提供できるようになります。しかし、

地域の看護職より、看護診断の用語が直訳的で分かりにくいなどの意見があり、情報共有の困難さを感じ

ていました。また、先行研究により、看護を行う中で観察は行えているが、担当患者さんの看護目標およ

び看護計画を確認しておらず、立案した看護計画が日頃の看護に活かされていないことが明らかになって

います。そこで、地域の看護職との連携を効果的に行うための情報共通ツールの基本項目を抽出すること

を目的に看護師と患者さんに調査を行った結果、看護師の視点から患者さん自身が考える希望や目標が中

核となる看護過程が重要であると考え、患者目標設定型看護過程(Nursing Care for Patient Goals：以下

NCPG)を開発しました。 

NCPGは、患者さんの地域での生活を見据えた看護のプロセスとして、まず看護師は患者さんの状態を把

握するために、身体・生理的な状態、生活の自立と安全の状態、病気の受け入れと心理的反応の状態、社

会的環境の状態、医療・療養への自己決定の状態の 5つの視点で情報を収集します。同時に、患者さんの

希望と目標にフォーカスして、患者さんが表現する暮らしの希望から、それを実現するための療養の目標

を立てていきます。本研究は、目標達成に向けた看護計画の立案ができ、看護実践により暮らしの希望に

向けた看護が提供できているか、目標達成ができているかの現状調査をしたいと考えています。また、2021

年、2022 年、2023 年それぞれの 11 月 1 日～12 月 31 日に入院された患者さんへ看護を行う中でのアセス

メントと看護計画を比較することで、NCPGを発展させて看護実践の向上につなげていきたいと考えていま

す。 

対象の患者さんは 15 歳以上の方で、予定症例数は各年 1500例、合計 4500 例です。研究の全体の実施期

間は徳島大学病院生命科学・医学系研究倫理審査委員会の承認を得て、所属機関長の実施許可を得た日～

2024年 3 月までです。また、本研究は、徳島大学病院生命科学・医学系研究倫理審査委員会で倫理的観点

および科学的観点からその妥当性についての審査を受け、 所属機関の長の許可を得て実施しています。  

 

2．研究に用いる試料・情報の項目および保管方法について 

  情報は診療録から、年齢、性別、病名、入院日、退院日、在院日数、入院病棟、診療科、転帰、看護計

画などを抽出します。 

本研究で抽出した情報は個人情報とは無関係の記号を付して管理し、その番号を使用することで、個人

が特定できないように匿名化します。匿名化にあたっては対応表を作成しますが、対応表は研究責任者が

適切に管理を行い外部への提供は行いません。 

  

3．研究結果の公表について 

本研究の結果は学会や雑誌等で公表することがありますが、公表に際しては特定の研究対象者を識別できな 

いように措置を行った上で取り扱います。 

2021年,2022年,2023年それぞれの 11月 1日～12月 31日に入院された患者様へ 
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4．研究資金および利益相反管理について 

本研究における特別な研究資金はありません。本研究は、本人の研究費のみを使用して実施されます。 

本研究の利害関係については、臨床研究利益相反審査委員会の審査を受け、承認を得ています。 

 

5．本研究への参加を拒否する場合  

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方 

にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。そ 

の場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

6．研究責任者および連絡（問合せ）先 

【研究機関】  徳島大学病院 

【研究責任者】 所属：看護部、職名：看護師長、 氏名：芝橋秀宏 

【連絡先】    所属：看護部、職名：副看護部長、氏名：横田三樹 

対応日時：平日 9 時～17 時  

連絡先：  TEL：088-633-9212 または FAX：088-633-9415  

 

 

 本研究への参加に同意しない場合は、連絡先までご連絡下さい。 


