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研究          栄養サポートチームの実態調査          の実施について

1．本研究の目的および方法

徳島大学病院においては、2002 年に栄養サポートチーム（NST）が設立され、入院患者の栄養スクリーニン

グ、栄養アセスメントを行い、臨床的に必要とされる場合には、栄養管理に関する提言を行っています。しかし

ながら、これまでNST活動の実態について系統的に調査されることはありませんでした。そこで、当院における

NST 活動の実態、効果を検証すべく本研究を実施します。研究対象となるのは 2013 年 4 月～2028 年 3 月に

当院で栄養サポートチーム（NST）の診療を受けられた方です。本研究は電子カルテに記録されたデータをも

とに NST 活動の実態、効果を検証します。研究全体の実施期間は 2013 年 4 月～2028 年 3 月までです。予

定症例数は 10000 例です。

2．研究に用いる試料・情報の種類および保管方法について

患者カルテ、栄養管理計画書、栄養サポートチーム回診記録より収集する情報は、①身長、体重、②入

院時の栄養状態｛Subjective Global Assessment (SGA)および Objective Data Assessment (ODA)：間接

熱量測定、多周波インピーダンス法による体成分分析、超音波法による筋量測定、筋力測定等を含む。診

療上、必要性があり測定したデータのみ用いる。｝、③血液検査、④栄養摂取状況（食事形態、食事摂取量、

経腸および静脈栄養投与量）、⑤NST 介入期間中の栄養状態および栄養摂取・栄養投与量の変化、⑥入院中

の有害事象（発症時期、重症度、改善時期）等となります。

収集した情報は、電子媒体として保存し、個人情報管理者は研究責任者である濵田康弘（医歯薬学研究

部疾患治療栄養学分野教授・病院栄養部長）とし、研究終了後 10 年間、疾患治療栄養学分野研究室の施錠

可能な耐火金庫に保管し、保管期間終了後は完全に廃棄し、本研究以外には使用しません。

3．研究結果の公表について

本研究の結果は学会や雑誌等で公表することがありますが、公表に際しては特定の研究対象者を識別できない

ように措置を行った上で取り扱います。

4．研究資金および利益相反管理について

本研究における特別な研究資金はありません。本研究は，本院の研究費のみを使用して実施されます。本研究

の利害関係については，臨床研究利益相反審査委員会の審査を受け，承認を得ております。

5．本研究への参加を拒否する場合

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び

関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご了

承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。その場合でも患者

さんに不利益が生じることはありません。

2013 年 4 月～2028 年 3 月に本院の栄養サポートチーム（Nutrition Support 

Team: NST）で診療を受けた方へ
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7．研究責任者および連絡（問合せ）先

【研究機関】 徳島大学

【研究責任者】

所属・職名・氏名

徳島大学大学院医歯薬学研究部疾患治療栄養学分野・教授

徳島大学病院栄養部・部長

濵田 康弘

【連絡先】

所属・職名・氏名

徳島大学大学院医歯薬学研究部疾患治療栄養学分野・教授

徳島大学病院栄養部・部長

濵田 康弘

電話番号

088-633-9124（徳島大学大学院医歯薬学研究部疾患治療栄養学分野）

088-633-9202（徳島大学病院栄養部）

本研究への参加に同意しない場合は、連絡先までご連絡下さい。


